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暑
い
日
が
続
い
た
り
、
ち

ょ
っ
と
上
着
が
ほ
し
い
日

が
あ
る
な
ど
体
調
管
理
が

難
し
い
時
期
で
す
。
集
中
的

な
雨
が
続
い
て
い
る
地
域

も
あ
り
、
梅
雨
明
け
に
は
、

ま
だ
ま
だ
な
よ
う
で
す
。 

 

自
宅
の
庭
先
で
、
朝
顔
を

育
て
て
い
ま
す
。
苗
か
ら
植

え
た
も
の
は
、
私
の
身
長
以

上
に
な
り
、
種
か
ら
は
じ
め

た
も
の
は
３
０
ｃ
ｍ
く
ら

い
に
な
り
ま
し
た
。
朝
・
夕 

水
を
や
り
な
が
ら
、
一
人
し

ゃ
べ
っ
て
い
る
と
妻
に
笑

わ
れ
て
い
ま
す
。 

   
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

     

 

口
腔
ケ
ア
と
は 

 

人
が
人
と
し
て
生
き
て
い
く
た
め
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

質
を
高
め
る
た
め
に
行
う
こ
と
で
す
。 

む
し
歯
・
歯
周
病
の
予
防
だ
け
で
な
く 

お
口
の
食
べ
る
・
飲
み
込
む
・
話
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

と
い
う
機
能
の
健
康
維
持
や
回
復
を
目
的
と
し
ま
す
。 

口
腔
ケ
ア
は
口
腔
清
掃
と
口
腔
機
能
回
復
の
２
つ
か
ら
な
り
ま
す
。 

口
腔
清
掃
・
う
が
い 

は
み
が
き 

義
歯
の
清
掃 

 

粘
膜
、
舌
の
清
掃 

 
 

口
腔
機
能
回
復
・
歯
科
治
療
、
食
べ
る
、
飲
み
込
む
話
す
こ
と
の
訓
練 

 
 

歯
科
医
師
会
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
よ
り 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

      

 

お
知
ら
せ
２ 

  

職
員
が
夏
季
休

暇
を
と
り
ま
す
。

訪
問
日
の
変
更 

中
止
の
お
願
い
を

す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

 

ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま

す
。 

 

 

お
知
ら
せ
１ 

・
７
５
歳
以
上
の
方
へ
、
平
成
２
７
年
８
月
か
ら
後
期
高
齢
者
、
医
療 

制
度
の
保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す
。 

 
 

７
月
中
に
、
簡
易
書
留
で
郵
送
さ
れ
ま
す 

 

・
平
成
２
７
年
８
月
か
ら
介
護
保
険
の
費
用
負
担
が
変
わ
り
ま
す
。 

 

（
負
担
額
が
、
２
割
に
な
る
方
が
見
え
ま
す
） 

 
 

 

. 

訪
問
時
、
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

裏面に作品紹介があります 



《
作
品
紹
介
》 

・
あ
じ
さ
い
の 

あ
ざ
や
か
咲
き
て 

夏
を
告
ぐ 

 
 

 ・
宵
待
ち
て 

つ
か
れ
し
我
が
身
横
た
え
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

窓
辺
に
光
る
月
明
か
り
か
な 

 
 ・

看
護
師
の 

支
え
あ
り
て 

わ
が
命
か
な 

 

・
何
時
の
日
か 

芽
生
え
る
若
葉
に
心
な
ご
み
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

要
子 

 
 

 

・
食
事
を
気
付
か
う 

妻
の
思
い
の 

や
さ
し
さ
か
な 

・
人
知
れ
ぬ 

淋
し
さ
ま
ぎ
ら
す
た
め
の 

散
歩
か
な 

・
朝
な
夕
な
に 

頂
く
御
飯 

有
難
き
幸
福
せ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

妻
に
し
て 

・
ご
う
じ
ょ
う
な
牛
女
と 

付
き
合
う
男
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
さ
け
な
さ
か
な 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

桓 

投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 


