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初めまして、４西病棟師長の北谷です。 

生まれは、中津川から見える恵那山の反対側、恵那山トンネルをくぐって昼神温泉のある阿智村で、

今から○○年前に生まれました。幼少の頃は、この恵那山の向こう側は、自分の知らない世界、夢たっ

ぷりの世界があると勝手に想像していました。まさか、その場所に住むなんて当時は思わなかったので

すが、縁があって坂下病院が新しくなる１年前に引っ越してきました。就職は病院移転の年、早いもの

で勤めてから十数年が経ちました。私が看護師になりたいと思ったのは小学校入学前で、今のように目

移りするような情報もなく、気持ちは変わらず高校を卒業し、当時、奨学金が一番よかった千葉の房総

半島にある看護学校に入学しました。 

海が目の前にあり、自然豊かな場所で、故郷とそう変わりのない田舎で６年間過ごしてきました。そ

こは総合病院で 800 床近いベッド数とホテル並みの個室があり、その頃「21 世紀の医療を目指して」の

スローガンのもと、最新の医療の提供を行っていた場所でした。田舎者の私にとっては何もかもが刺激

的で得るものは大きかったです。しかし私が目指す看護は、最先端の医療や急性期ではなく、どちらか

というと終末期に対することでした。私は中学時代に亡くなった祖母の死がきっかけとなり、生と死を

考えるようになりました。人間いずれ死を迎えます。自分だったらどんな死を迎えたいか、死を目の前

にした人の気持ちや患者さん・家族の思いに寄り添う事がいつの間にかテーマとなり、目指す看護とな

りました。そのため、終末期にも対応できるよう新生児（NICU）から産婦人科・外科・・と色々なこと

を経験してきました。今もなお永遠のテーマとなっています。坂下病院は、地域性なのか誰かしら職員

と患者さんのつながりがあり、まるで家族のように職員は親身になり携わっています。患者さんにとっ

ては心からホッとできる場所だという事です。 

４西病棟は若いスタッフから経験豊富なスタッフまで揃っています。これからもホッとでき、安心し

て入院生活が送れるよう、また、安心して元の生活に戻ることができるように関わっていきたいと思い

ます。気軽に声をかけて相談してください。スタッフ一丸となって頑張りますので宜しくお願いします。 

 

 

４階東（療養）病棟では、毎週水曜日午後２時半より１時間程

度、レクリエーション活動を行っています。介護福祉士が中心とな

って、行事内容を考えて、四季を感じながら、楽しいひとときを過

ごしてもらっています。年に数回、レクリエーションを行って下さ

るボランティアの方を招き、４東病棟の患者様だけではなく、他病

棟の患者様にも楽しんで頂いております。 

2 月 22 日には、音楽大学に通われている看護師の娘さんと友人 2

名の合計 3 名で管楽器による生演奏会が行われました。クラッシク

からアニメ、童話、演歌メドレーまでと老若男女問わず幅広く聞く

ことができ、聞いていた患者様からは自然と歌声が聞こえてきて、中には涙を流して喜ばれる方もみえ

るほど大盛況でした。普段の生活ではなかなか聞くことの出来ない生演奏は、やわらかく耳に心地よく

響き渡るものでした。 

今後も当院ではレクリエーション活動を通じて患者様の入院生活が充実するよう取り組んでいきたい

と思います。今年度もボランティアに来て下さる方を募集しております。お気軽にお声掛けください。 

国民健康保険坂下病院 

「ふれあい通信」は、 
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４階西病棟  病院めぐり ～各科の近況等～ 

レクリエーション活動 ４東病棟  
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「歯」は健康な生活に欠かせません。 

歯は、私たちの健康に深い関わりを持っています。歯の役割をご説明します。 

●食べる  ●会話する  ●味覚や食感を豊かにする  ●顔の形を維持するなど、重要な役割を

担っています。 

その歯に不具合が生じると、食事も満足に摂れずコミュ

ニケーションにも障害が生じ、健康な生活は失われてしま

います。また、健康な歯を維持することは健康寿命を延ば

すことにも大きく関与していると言われています。 

では、大切な歯を失わないためにはどうすれば良いので

しょうか。歯を失う原因の大半は、虫歯と歯周病です。 

虫歯は、歯垢（プラーク）の中の細菌が作り出す酸によ

って歯が溶かされる病気です。 

虫歯の原因は ①細菌 ②糖質 ③歯の質 これら３

つの要因が重なると虫歯を作ってしまいます。 

「しっかり歯磨きしているのに虫歯になってしまう」・「全然歯磨きをしないのに虫歯にならない」と

いう声をよく聞きます。これは、人それぞれ唾液の性状や歯の性質が違うためです。 

歯垢中のｐＨ（酸性度）は中性。糖質を多く含むものを食べると酸性に傾きますが、その後唾液の緩

衝能によって中性に戻ります。その力が強いほど虫歯にはなりにくいのです。そのため、酸性の時間が

長くなる食事や甘い物のダラダラ食いは避けましょう。 

歯周病は、また別の細菌が影響し歯を支えている骨（歯槽

骨）が溶けてしまう病気です。歯肉炎から始まり、徐々に進

行していき最終的には歯が抜けてしまいます。昨今、歯周病

菌は歯だけではなく糖尿病や心臓疾患、誤嚥性肺炎の原因に

もなることが注目されています。 

虫歯や歯周病を予防するためには、共に正しい歯磨き、補

助的清掃具（歯間ブラシやデンタルフロス）の使用、生活習

慣の改善など日頃の心がけが一番大切です。 

今ある歯を大切に・・健康な歯で豊かな生活を送り

ましょう。 
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地域医療科  

歯ブラシの使い方例 

歯ブラシの持ち方例 

歯ブラシのあて方例 
歯と歯肉周りの汚れがよく取れるブラッシング方法で

す。 

歯科衛生士より 
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毎年 5 月 12 日は「看護の日」です。坂下病院ではそれに因んで、下記のとおりイベントを開催します。 

例年、近隣にお住いの皆様や観光でみえた方々に参加していただき、にぎやかに行っております。 

写真は以前の「看護の日」の

イベント風景です。ボランティ

アとして坂下高校の学生の皆さ

んにも多く参加していただき、

活動をお手伝いしていただいて

おります。 

折角の機会ですので、皆さん、

お誘いあわせの上、お立ち寄り

ください。 

 

■日 時 ・・・ 平成 29 年 5 月 13 日（土） 午前 10 時 ～ 正午 

■会 場 ・・・ 道の駅 きりら坂下 (建物横にテントブースを設営します。) 

※ 雨天の場合は、中止とさせていただきます。 

■内 容 ・・・血圧測定 骨密度測定 健康体操 健康相談などを予定。 

■お問合わせ先 ・・・ 看護部（内線 210） 

 

 

 

当院では医薬分業の推進を図るため、外来患者さんについては「院外処方せん」とし、最寄りの保険

薬局でお薬を受け取っていただいています。 

この度、地域の保険薬局と連携し、外来患者さんにより安全で安心な医療を提供することを目的に、

患者さんの検査値の一部を院外処方せんに掲載することに致しました。 

調剤薬局は病院内の薬局ではありませんのでカルテは存

在しません。そのため、情報源となるのは処方せんとお

薬手帳だけです。そこで始まったのがこの処方せんへの

検査値表示の取り組みであり、薬物療法の安全性・有効

性の向上に寄与することを目的として行われるようにな

りました。この取り組みは数年前より国立大学の付属病

院を中心に始まり、民間病院でも広がっています。これ

により、薬局薬剤師は検査値に基づき患者さんの状態を

把握した上で、処方を監査することが出来るように 

【院外処方せん】  なりました。 

 

 

☆保険薬局の薬剤師が検査値を確認することで、薬の量が患者さんの状態に合っているか、薬による 

副作用の初期症状を確認しやすくなります。例えば肝機能・腎機能に応じた適正な薬の量や、副用 

の早期発見が期待できます。 

☆薬剤師による検査値確認を含めた処方鑑査の結果、気になった点があれば、当院に対し問い合わせ 

があります。 

☆検査値が表示されることで、より詳しい指導や患者さんに合った説明が可能です。 

 

お薬による治療を安全に行う為に検査結果を保険薬局で確認して頂く事を強くお勧めします。 

※運用は平成29年3月13日より開始しております。尚、この院外処方せんへの検査値表示に対して費用は

発生しません。 

看護部  

５月１３日（土）に「看護の日」のイベントを開催します。 
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院外処方せんへの検査値の表示について 薬剤部  

検査値表示部分↑ 

どんなメリットがあるのか？？ 



 
 

以下の日程で、平成２９年度非常用自家発電設備定期点検を実施させていただきます。 

作業時間中は、館内全域で停電となります。ご不便をお掛け致しますが、何卒ご理解を賜りますよう

お願い申し上げます。 

■日時ならびに作業時間  ※時間は、作業の進行状況によって変動する場合があります。 

➤ ５月２１日（日） 午前９時００分 ～ 午後５時００分 

※作業時間中、エレベーターは使用できません。 

御面会の際などは、恐れ入りますが階段をご利用くださいますようお願い申し上げます。 

※トイレの水は流すことができますが、リモコン式スイッチ・センサー式の手洗いは使用 

 できません。 

※１階売店（自販機含む）はご利用いただくことができます。 

 

 

以下の日程で、３階・４階病棟の廊下ならびに各病室内の定期清掃（洗浄ならびにワックス塗布作業）

を実施させていただきます。 

つきましては、作業時間帯における御面会は、出来る限りお控えくださいますようお願い申し上げます。 

■清掃場所ならびに作業時間  ※時間は、作業の進行状況によって変動する場合があります。 

➤ ３階西病棟ならびに４階東病棟の廊下および病室（ナースステーションも含む） 

➤ ５月２４日（水） 午前９時００分 ～ 午後５時００分 

 

➤ ４階西病棟の廊下および病室（ナースステーションも含む） 

➤ ５月２５日（木） 午前９時００分 ～ 午後５時００分 

※５月２７日（土）と５月２８日（日）には１階ならびに２階部分の清掃作業を実施します。 

通行される際には、滑らないようお足元に充分ご注意ください。 
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★保険証などの変更はございませんか？ 

➤保険証の変更 

➤婚姻などでの氏名変更 

➤ご住所・ご連絡先の変更 

➤お勤め先の変更 

季節も移ろい、新たな年度となって早や１ヶ月が経ち

ました。 

新しい環境の中でお過ごしの方も多いのではないで

しょうか。 

保険証やご住所などに変更はございませんか？ 

左記の記載事項に変更があった場合には、必ず総合受

付までお申し出くださいますようお願い申し上げます。 

変更事項をお知らせください。 

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

      地域に信頼され、優しく、温もりのある地域包括ケアを実践します。 

➤基本方針 

1.  私たちは、日々研鑽に励み、患者様ひとり一人と心のふれあう最善の医療を提供します。 

2.  私たちは、利用される方々にとり、快適な療養環境と、安全で信頼されるケアの提供に努めます。 

3.  私たちは、地域の人々が質の高い生活が送れるよう、疾病予防と健康増進に努めます。 
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