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今月の献立 

 トマトのサラダ 塩麹ドレッシング 

《材料》２人分 

・トマト 大１個  ・玉ねぎ 1/2個    

・雑穀 大さじ ２      

(ドレッシング)塩分制限のある方は他のドレッシングを代用下さい    

・塩麹  大さじ １ ・レモン汁 大さじ １ パセリ 少々 

・オリーブオイル 大さじ １  ・こしょう  少々 

〈作り方〉 

① トマトは皮を剥いて、1.5Ｃｍ角に、玉ねぎは粗みじんに切る 

② 雑穀は１０分程ゆでて水気を切って冷やしておく。 

③ ドレッシングの材料をすべてボウルに入れてよく混ぜる。 

④ ①②を器に盛り、③をかける  

                                   

平成２５年８月から後期高齢医療制度の保険証が更新されます。 

新しい保険証は７月中に郵送（簡易書留）で届きます。 

                                        

 リハビリで「ほほえみ」を利用していただいている皆様・家族の皆様へ 

体調不良・体調管理で困ったことがあれば、リハビリスタッフに相談してくださ

い、看護スタッフとも連携し対応していきたいと思います。ケアマネージャーさ

んに相談していただいても結構です。 
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