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在宅介護・・心の健康 

 

１ 介護は生活の一部として行われますが、実際には    
大半を取られてしまう事もあります。 

介護を助ける人がいない場合は介護サービスを利         

用し自分だけの時間を作りましょう。  
２さりげなさを大切に 

 イライラすることもあります。それが一層ストレス     

に成ります。 介護で大切なのは、 さりげなさ 
です。 

   ３取り越し苦労をしない 

    心配事は、悪いほうに考えがちです。「そうなった時に考えれ 
ば良い・・」という割り切りも大切です。 

   ４介護への考えは柔軟に 

    家族による介護が出来ないときもあります。その時は他者の力 
を借りることも選択肢です。 

 

 
 

・ ・・6月は：6月４日～10日 

  歯と口の健康週間です。 
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