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今日の献立    レンジ蒸しパン 

材料 ４個分 
 小麦粉：１１０ｇ 重曹：小さじ１ 

砂糖：９０ｇ（約 4/5 カップ） 

酢 ：大さじ１  栗の甘露煮：４個 
  

作り方 

① 小麦粉と重曹は合わせてふるう 

② ボウルに①と砂糖を入れてよく混ぜ、酢と水 3/4カップを加えて 

よく混ぜる 

③ 栗の甘露煮は１ＣＭ角に切り、②に加えて混ぜる 

④ 湯飲みなどの容器４個に直径５ＣＭ位の紙コップを敷き、③を流し 

電子レンジで５分ほど加熱する 

  

           

    

    

   

私、林も作ってみました、栗の甘露煮がな

かったので何も入らない蒸しパンでした

が、何とか作れました。（妻の応援を得て・・） 

鯉
の
ぼ
り
が
お
よ
ぎ
、
新

緑
が
山
々
に
映
え
綺
麗
な

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
暖
か

く
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
雪

が
降
っ
た
話
も
聞
き
ま
す
。 

気
温
差
が
大
き
い
の
で
、

体
調
に
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。 
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の
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ら
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日
時
：
５
月
１
８
日
（
日
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午
前
１
０
時
～
１
２
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場
所
：
き
り
ら
坂
下 

駐
車
場 

 
 
 
 

雨
天
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き
り
ら
２
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内
容
：
身
長
・
体
重
測
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