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厳
し
い
寒
さ
の
朝
が
続
い
て
い
ま

す
。
空
気
が
乾
燥
し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
蔓
延
し
は
じ
め
ま
し
た
。
感
染

者
の
く
し
ゃ
み
、
咳
、
会
話
な
ど
で
飛

び
散
っ
た
し
ぶ
き
で
感
染
し
ま
す
。 

屋
外
で
は
マ
ス
ク
を
し
、
人
混
み
を

避
け
、
帰
宅
時
に
う
が
い
手
洗
い
を
入

念
に
。
室
内
の
空
気
の
入
れ
換
え
を
こ

ま
め
に
行
い
、
湿
度
の
確
保
が
大
事
で

す
。 お

知
ら
せ 

 
 

人
事
異
動 

二
月
一
日
付 

 
 

保
健
師 

松
本 

文
枝 

 
 

十
三
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

坂
下
病
院
に
異
動
し
ま
す
。 

 
 

 

新
た
な
職
員
は
次
の
二
名
で
す
。 

管
理
者(

看
護
師) 

林 

裕
司 

 
 

看
護
師 

古
谷 

小
織 

 
 
 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

 

健
康
メ
モ 

 
 
  

 

認
知
症
の
予
防 

  
 

高
齢
者
だ
け
で
な
く
若
い
年
代

の
人
に
も
増
え
て
い
る
認
知
症
は
、

人
ご
と
で
は
な
い
思
い
が
あ
り
ま

す
。
年
を
と
れ
ば
多
少
の
物
忘
れ
は

仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

日
常
生
活
に
支
障
が
で
る
と
深
刻

で
す
。 

 
 

認
知
症
の
「
困
っ
た
」
行
動
は
、

あ
く
ま
で
【
病
気
】
。
常
識
で
説
得

し
た
り
指
導
し
た
り
す
る
と
、
か
え

っ
て
心
を
傷
つ
け
、
他
者
へ
の
不
信

感
に
つ
な
が
り
ま
す
。
お
腹
を
痛
が

っ
て
い
る
病
人
と
同
じ
よ
う
に
、
認

知
症
を
ひ
と
つ
の
病
気
と
理
解
し
、

病
人
の
身
に
な
っ
て
考
え
て
も
ら

え
る
と
よ
い
で
す
。 

 
 

 
 

認
知
症
を
予
防
す
る 

 

認
知
症
に
な
る
人
と
な
ら
な
い
人

の
差
は
、
生
活
習
慣
に
起
因
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
か
ら
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。 

 

① 

血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
努
め
る 

② 

毎
日
適
度
な
運
動
を
す
る 

③ 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
と
る 

④ 

生
き
が
い
や
趣
味
を
も
つ 

⑤ 

人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
事
に
す
る 

⑥ 

右
脳
を
使
っ
て
五
感
を
鍛
え
る 

⑦ 

禁
煙
、
節
酒 

⑧ 

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
る 

 

こ
れ
っ
て
、
生
活
習
慣
予
防
法
？ 

つ
ま
り
、
病
気
予
防
の
基
本
は
同
じ
と

い
う
こ
と
で
す
。 

   


