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今日の献立     ヨーグルトプリン 

 

材料（直径６cm のプリン型６個分） 
板ゼラチン7 枚 卵黄２個 砂糖65ｇ 牛乳150ml 

バニラビーンズ1/4 本またはバニラエッセンス少々 

プレーンヨーグルト 300ｇ ブランデー小さじ 2（あれば） 

 キャラメルソース：砂糖 40ｇ 熱湯大さじ 3 

作り方 

① 板ゼラチンはたっぷりの水に浸してふやかす。 

② ボウルに卵黄を入れ、泡たて器でほぐし、砂糖を加えてレモン色になるく

らいに混ぜる。 

③ 鍋に牛乳とバニラビーンズを入れ、煮立ったら火を止めバニラビーンズを

取り出す。バニラエッセンスの場合は牛乳を煮立て火を止めて加える。 

④ ②に③を少しずつ加えて泡たて器で混ぜる。よくまぜたら鍋に移す。 

⑤ ④の鍋を火にかけ絶えずかき混ぜながら、沸騰直前に火からおろす。 

⑥ ゼラチンを水から出し、⑤の鍋に入れ、溶かし、あら熱をとる。 

そこになめらかに混ぜたヨーグルトとブランデーを加え、型に注いで冷や

し固める。 

⑦ キャラメルソースを作る。砂糖を鍋に入れ、弱火にかけ、鍋をゆすりなが

ら焦がし、色づいたら熱湯を入れ混ぜ、冷やす。 

⑧ ⑥を型から出し、キャラメルソースをかける。 

 

紫
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が
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に
ぬ
れ
て
、
色
あ
ざ
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膚
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と
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こ
の
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も
節
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実
践
し
な
け
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す
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家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
の
部
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好
き
な
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を
す
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居
間
に
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ま
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す
こ
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で
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ん
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る
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も
ち

ろ
ん
節
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に
な
り
ま
す
し
、
心
に
も
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計
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良
さ
そ
う
で
す
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