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今日今日今日今日のののの献立献立献立献立                    トマトトマトトマトトマトパンケーキパンケーキパンケーキパンケーキ    

    

材料材料材料材料（（（（２２２２人分人分人分人分））））    

スキムミルク大さじ８ ベーキングパウダー小さじ１ 小麦粉 100ｇ 

卵１個 トマトジュース 240cc バター少々 

 

作作作作りりりり方方方方    

① 小麦粉とベーキングパウダーを混ぜて、振るっておく。 

② ボールに卵を溶きほぐしてトマトジュースを加える。 

③ ②にスキムミルクを入れ、よく混ぜ合わせる。 

④ 振るった粉を③に入れ、サッと混ぜ合わせる。 

 ⑤ 熱したフライパンにバターを溶かし、生地を半分流し入れ、弱火で両面を

焼いてできあがり。もう１枚同じように焼く。 
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