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春

の
兆

し
が

感
じ

ら
れ

る
こ

の
頃

で
す

。
花

粉
の

飛
ぶ

時
期

が
や

っ
て

き

ま
し

た
。

 

東
日

本
大

震
災

か
ら

一
年

が
過

ぎ

ま
し

た
。
復

興
に

は
た

く
さ

ん
の

時
間

が
か

か
り

ま
す

。
災

害
は

い
つ

起
こ

る

か
わ

か
り

ま
せ

ん
。
被

災
し

た
方

々
へ

の
支

援
と

、
自

ら
を

守
る

対
策

を
行

っ

て
い

き
た

い
と

思
い

ま
す

。
 

  

    
 

お
知

ら
せ

 

 
 

 
 
 
職
員

職
員

職
員

職
員
のの のの
退
職

退
職

退
職

退
職
    

 
 

看
護

師
 

早
川

み
ど

り
 

 
 

 
二

月
末

で
退

職
し

ま
し

た
。

 

 
 

 
皆

様
に

お
世

話
に

な
り

、
 

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
し

た
。
 

介
護

の
ポ

イ
ン

ト
 

 
 

 
 
便便 便便
 
 

 
 

 
 

 
 
秘秘 秘秘
    

  
排

便
の
異

常
の
一
つ

に
「

便
秘

」
が

あ
り

ま
す

。
消

化
管
の
運

動
機

能
低

下

や
消

化
液

分
泌

の
減

少
が

影
響

し
て

便
秘

を
起
こ

し
や
す
く

な
り

ま
す

。
 

 
便

秘
は
、

血
圧
を
上

昇
さ

せ
た

り
、

食
欲

の
低
下

、
イ

ラ
イ

ラ
・
気

分
不

快

の
原

因
に
な

り
ま
す
。

 

 
 

食
事

食
事

食
事

食
事
のの のの
工
夫

工
夫

工
夫

工
夫
    

 
食

物
繊
維

を
多
く
含

む
バ

ナ
ナ

、
芋

や
ヨ

ー
グ
ル

ト
を
お
や

つ
に

し
、
水

分
を

し
っ
か

り
と
る
。

 

便
意

便
意

便
意

便
意
をを をを
大
切

大
切

大
切

大
切
にに にに
    

 
便

意
が

あ
っ

た
ら

ト
イ

レ
に

座
っ

て
み

る
。

 

医
師

医
師

医
師

医
師
にに にに
相
談

相
談

相
談

相
談
しし しし
薬薬 薬薬
をを をを
使
用

使
用

使
用

使
用
す
る

す
る

す
る

す
る
    

 
ど

う
し

て
も

自
然

に
排

便
の

な
い

時
は

、
薬
・

浣
腸
を
使

用
す

る
。

 

    おお おお
詫詫 詫詫
びび びび
    

「「 「「
医
療
費
控
除

医
療
費
控
除

医
療
費
控
除

医
療
費
控
除
の
た
め
の

の
た
め
の

の
た
め
の

の
た
め
の
領
収
書

領
収
書

領
収
書

領
収
書
」」 」」
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て
    

 
 

「
ほ

ほ
え

み
」
の

領
収
書

は
医

療
費

控

除
に

使
え

ま
す

。
 

し
か

し
、
昨
年

十
月
分
か

ら
今

年
一

月
分

の
領

収
書

に
不
備

が
あ

り
、
確

定

申
告

等
に

使
え

な
い

場
合

が
あ

り
ま

す
。
再

発
行

を
し

ま
す
の

で
連

絡
を

く

だ
さ

い
。

 

 
な

お
、
先

月
分
（
一

月
分

）
の

領
収

書
は

差
し

替
え

を
し
ま

す
。

 

 
ご

迷
惑
を

お
か

け
し

、
申

し
訳
あ

り

ま
せ

ん
。

 

 

  


